
- VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE E DEI BISOGNI NUTRITIVI ED ENERGETICI 
IN CONDIZIONI FISIOLOGICHE E PATOLOGICHE ACCERTATE

- VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA E DELLA COSTITUZIONE FISICA 
(ANTROPOMETRIA, PLICOMETRIA, BIOIMPEDENZIOMETRIA)

- RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE NELLE OBESITA’ E NEGLI ECCESSI PONDERALI

- RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE NEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
(DCA):

          o ANORESSIA NERVOSA

          o BULIMIA NERVOSA

          o ANORESSIA CON BULIMIA

          o DISORDINI DA ABBUFFATE COMPULSIVE (Binge Eating Disorders)

          o DISORDINI ALIMENTARI SU BASE EMOTIVA (Emotional Eating)

- RIEQUILIBRIO NUTRIZIONALE NEI SOGGETTI A RISCHIO CARDIOVASCOLARE, NELLE 
DISLIPIDEMIE (IPERCOLESTEROLEMIA, IPETRIGLICERIDEMIA), NELLE ENDOCRINOPATIE 
(DIABETE MELLITO, IPER/IPOTIROIDISMO), NELLE MAGREZZE ECCESSIVE, NEI CASI DI 
CARENZA MINERALE E VITAMINICA E NELLE ALLERGIE ALIMENTARI

- EDUCAZIONE ALIMENTARE E RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE IN ETA’ PEDIATRICA

- NUTRIZIONE IN GRAVIDANZA E ALLATTAMENTO

- CONSULENZE NUTRIZIONALI E COLLABORAZIONE CON PALESTRE, CENTRI FITNESS 
ED ESTETICI

- CONSULENZE NUTRIZIONALI ED EDUCAZIONE ALIMENTARE PER ISTITUTI SCOLASTI-
CI

www.lanutrizionista.it
info@lanutrizionista.it
Tel. 0727/630236
Cell. 3336919515

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

Cinzia Alfonsi
Biologo Nutrizionista
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